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LebensfreudenLebensfreudenLebensfreudenLebensfreuden  – Seminare 

Veronika Berkenhoff 

Auf Landern 18 

D – 71706 Markgröningen 

 

Tel: 07145 / 9327 933 

 

E-mail: Seminare@lebensfreuden.com 

 

Nehmen Sie Kontakt auf telephonisch, per Fax oder E-Mai, wir freuen uns mit Ihnen 
über Ihre Vorstellungen und Fortbildungsziele in der Angewandten Kinesiologie und 
Lebensgestaltung zu sprechen. Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen.  

Praxistermine für Beratungen, Coaching und Supervision vereinbaren Sie mit uns 
bitte telefonischer. 

Zu unseren Praxis- und Beratungszeiten (Montag bis Freitag jeweils von 09.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr) sind wir gerne für Sie da.  

 

 

Unser „Treffpunkt Kinesiologie“, zum Üben, Testen und Fragen, findet in den 
Räumen von REHAMED in Stuttgart-Feuerbach statt.  

 

Im Haus der Gesundheit finden Sie im dritten Stock 
 

REHAMED 

Stuttgarter St. 33/35 

70469 Stuttgart-Feuerbach 
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TREFFPUNKT KINESIOLOGIE  

Ab 2009 werden wir die Struktur von unserem „Treffpunkt Kinesiologie“ verändern. 

Somit steht der „Treffpunkt Kinesiologie“ ab Januar 2009 unter dem Motto fachli-
cher Austausch. In diesem Rahmen bieten wir Ihnen an: 

� Üben von kinesiologischen Balancen 

� Klären von Fragen rund um die Kinesiologie 

� Austausch mit Kolleginnen und Kollegen 

Bitte melden Sie sich bis zu 2 Wochen vor dem Termin an, damit wir für Sie einen 
effektiven und schönen Abend planen können. 

Wir erlauben uns für den „Treffpunkt Kinesiologie“ (Übungsabend) einen Unkos-
tenbeitrag von € 30,00 zu erheben. Bitte zahlen Sie an diesem Abend bar.  

Unser „Treffpunkt Kinesiologie“ findet weiterhin von 19:00 – 21:30 Uhr in den 
Räumen von Rehamed in Stuttgart-Feuerbach statt. 

 

Hier sehen Sie die Termine für den “Treffpunkt Kinesiologie“  

TREFFPUNKT KINESIOLOGIE 

20.06.2009 Üben - Testen - Fragen 

02.12.2009 Üben - Testen - Fragen 

 

Anmeldung bis 14 Tage vorher! 

Telefon 07145 / 93 27 933 

E-Mail  info@lebensfreuden.com. 
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Januar 2009 TERMINÜBERSICHT      

20.02.2009 R.E.S.E.T. Seminar Stuttgart Renate Baas 17:00 – 21:00   65,00 

Februar 2009       

21. – 22.02.2009 Den eigenen Lebensweg gestalten 
Vom Machen zum Sein 

Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 360,00 

März 2009       

14.03. – 15.03.2009 Touch for Health, TFH I Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
14.03.2009 Vom Wunsch zum Ziel Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 150,00 
28.02. – 01.03.2009 Touch for Health, TFH I Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
28.03. – 29.03.2009 Brain Gym I Seminar Stuttgart Christel Stahl 09:30 – 17:30  180,00 

April 2009       

03.04.2009 R.E.S.E.T. Seminar Stuttgart Renate Baas 17:00 – 21:00   65,00 
04.04. – 05.04.2009 Touch for Health, TFH II Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
11.04. – 12.04.2009 Psychologische Kinesiologie: THREE IN 

ONE CONCEPTS – Tools of the Trade 
Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 195,00 

25.04. – 26.04.2009 Touch for Health, TFH II Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 

Mai 2009       

09. – 10.05.2009 Persönlichkeit zeigen und leben –    
Schritte, die zum Erfolg führen und das 
Auftreten erleichtern 

Seminar Stuttgart Beatrice Böninger 09:30 – 17:30 300,00 

Juni 2009       
04.06. – 07.06.2009 Brain Gym I und II Seminar Stuttgart Christel Stahl 09:30 – 17:30  360,00 
05.06. – 07.06.2009 Psychologische Kinesiologie: THREE IN 

ONE CONCEPTS – Basic one Brain 
Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 280,00 

06.06. – 07.06.2009 Touch for Health; TFH III Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
17.06.2009 Treffpunkt Kinesiologie 

Üben – Testen - Fragen 
Übungsabend  S-Feuerbach 

bei Rehamed 
Veronika Berkenhoff 
Renate Baas 

19:00 - 21:30   30,00 

20.06. – 21.06.2009 Touch for Health; TFH III Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
27.06. – 28.06.2009 Reflexzonen – Wege zur Seele Seminar Stuttgart Ewald Kliegel  

Veronika Berkenhoff 
09:30 – 17:30 300,00 

Juli 2009       
18.07. – 19.07.2009 Touch for Health; TFH IV Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 

 Sozialkompetenz durch team-dynamisches 
Training 

Workshop Stuttgart Prof. Dr. Poggendorf 
Veronika Berkenhoff 

  

August 2009 Sommerferien!      

September 2009       
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18.09. – 20.09.2009 Psychologische Kinesiologie: THREE IN 
ONE CONCEPTS – Under The Code 

Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 280,00 

26.09. – 27.09.2009 Touch for Health, TFH I Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 

Oktober 2009       

03.10. – 04.10.2009 Touch for Health, TFH I Seminar Stuttgart Renare Baas 09:30 – 17:30 220,00 
10.10. – 11.10.2009 NLP zur therapeutischen Intervention in 

der kinesiologischen Praxis 
Seminar Stuttgart NN 09:30 – 17:30 300,00 

16.10.2009 R.E.S.E.T. Seminar Stuttgart Renate Baas 17:00 – 21:00   65,00 
17. – 18.10.2009 

 
Persönlichkeit zeigen und leben –   
Schritte, die zum Erfolg führen und das 
Auftreten erleichtern 

Seminar Stuttgart Beatrice Böninger 09:30 – 17:30 300,00 

24.10. – 25.10.2009 Touch for Health; TFH II Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 - 17:30 220,00 
31.10. – 01.11.2009 Touch for Health; TFH II Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 - 17:30 220,00 

November 2009       

05. – 08.11.2009 Psychologische Kinesiologie: TREE IN 
ONE CONCEPTS – Advance one Brain 

Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 385,00 

14.11. - 15.11.2009 Brain Gym II Seminar Stuttgart Christel Stahl 09:30 – 17:30 180,00 
14.11. – 15.11.2009 Touch for Health; TFH III Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
21.11. – 22.11.2009 Touch for Health; TFH III Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
21:11. – 22.11.2009 Reflexzonen – Wege zur Seele Seminar Stuttgart Ewald Kliegel 

Veronika Berkenhoff 
09:30 – 17:30 300,00 

 Sozialkompetenz durch team-dynamisches 
Training 

Workshop Stuttgart Prof. Dr. Poggendorf 
Veronika Berkenhoff 

  

Dezember 2009       

02.12.2009 Treffpunkt Kinesiologie 
Üben – Testen - Fragen 

Übungsabend  S-Feuerbach 
bei Rehamed 

Veronika Berkenhoff 
Renate Baas 

19:00 - 21:30   30,00 

05. – 06.12.2009  Den eigenen Lebensweg gestalten 
Vom Machen zum Sein 

Seminar Stuttgart Veronika Berkenhoff 09:30 – 17:30 360,00 

05.12. – 06.12.2009 Touch for Health, TFH IV Seminar Stuttgart Renate Baas 09:30 – 17:30 220,00 
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TOUCH FOR HEALTH (TFH) 
Gesund durch Berühren 

Mit Touch for Health (TFH) gewinnen Sie tiefgreifende Einblicke in die komplexen 
Wirkungszusammenhänge von Muskeltonus, Vitamin- und Nährstoffstatus, Körper-
gedächtnis und emotionaler Bewertung subjektiver Wirklichkeit. Der griechische 
Dreiklang von Körper – Geist – und Seele wird gelebte therapeutische Wirklichkeit. 
Dies macht TFH zu einem ganzheitlichen Therapie- und Beratungsansatz. 

Touch for Health (TFH) gehört zu den bekanntesten Methoden der Angewandten 
Kinesiologie. TFH wurde aus der Applied Kinesiology Ende der 60er Jahre, von John 
Thie, einem begnadeten Chiropraktiker, für medizinische Laien, entwickelt. Thera-
peuten erlernen mit TFH das essentielle Basiswissen der Kinesiologie. Die zu erzie-
lenden Erfolge in der Heilkunde haben den Siegeszug von Touch for Health in thera-
peutische Praxen begründet und damit TFH zu einem der weltweit bekanntesten ki-
nesiologischen Systeme gemacht. Mit Touch for Health verbinden Sie Erfahrungen 
aus der Chiropraktik, der Ernährungswissenschaft, der Orthomolekularmedizin und 
der Traditionellen Chinesischen Medizin.  

Touch for Health benutzt die Muskeln als Diagnose- und Testinstrument. An der je-
weiligen Reaktion erkennen und fühlen Sie und Ihr Klient/Patient,  

• ob das zugeordnete Organ gut mit Lebensenergie versorgt ist  

• ob der Körper des Patienten Wasser braucht und  

• ob die Nahrung vertragen wird, die der Patient/Klient essen möchte 

• ob die emotionale Bewertung dem Gesundungsprozess hinderlich oder hilfreich 
ist. 

Touch for Health ist mehr als der Muskeltest. Über Reflexpunkte harmonisieren Sie in 
Touch for Health das Blut- und Lymphsystem. Über manuelle Techniken entspannen 
Sie den Muskeltonus und verändern damit das "Körpergedächtnis" Ihres Klien-
ten/Patienten. Sie unterstützen Ihre Klienten/Patienten, die persönliche Wahrneh-
mung zu erweitern, heilsame Standpunkte einzunehmen und inspirierende Zusam-
menhänge herzustellen. 

 

Die gesamte Ausbildung in Touch for Health umfasst 8 Seminartage. Die Teilnehmer 
bekommen nach der Ausbildung ein international anerkanntes Zertifikat vom Interna-
tional Kinesiology College mit Sitz in Zürich, Schweiz 
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TOUCH FOR HEALTH I-IV 

Zertifizierte Gesamtausbildung 

Seminarziele 

Sie erlernen die kinesiologischen Diagnose- und Testmethoden und die verschiede-
nen Heilinterventionen von Touch for Health (TFH) für den Bewegungsapparat, den 
Stoffwechsel, die Regulationssysteme Blut und Lymphe und für die feinstofflichen, 
spirituellen Kraftfelder. 

 

Seminarinhalte 

• kinesiologische Anamnese, Diagnose und korrigierende Interventionen 

• 42-Musekltests 

• Theoretische Grundlagen aus der traditionellen chinesischen Medizin 

• Heilinterventionen für die drei Körperebenen 

strukturelle Ebene: Bewegungsapparat 

o Bilateral abgeschaltete Muskeln 

o Schrittkoordination 

o Reaktive Muskeln 

o Massage vom Ansatz/Ursprung der Muskeln 

o Sedieren hypertoner Muskeln 

physiologische Ebene: Stoffwechsel und Regulationssysteme 

o Reflexpunkte für die Behandlung von Lymph- und Blutsystem 

o Vitamine und Spurenelemente 

mentale Ebene: feinstoffliche, spirituelle Kraftfelder 

o Zieldefinition und Zielbalance 

o Gehirnintegrationsübungen 

o Augen-/Ohren-Energie 

o Balancen mit Farben, Tönen und Emotionen 

o Tibetische Energie-Acht 

o Emotionaler Stressabbau (Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft, physische 
Traumata) 

o Schmerzreduktionstechniken 

 

      Organisatorisches auf der nächsten Seite! 
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Seminardauer: 8 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Heilpraktikerin Renate Baas 
Voraussetzungen: Keine 
Seminargebühren: € 880,00  

einschließlich sehr ausführlicher Seminar-unterlagen 

Wann und Wo? 

TFH I   
Samstag - Sonntag 28.02. – 01.02.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH I   
Samstag - Sonntag 07.03. – 08.03.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH II 
Samstag – Sonntag 25.04. – 26.04.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH II 
Samstag - Sonntag 04.05. – 05.05.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH III  
Samstag - Sonntag 06.06. – 07.06.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH III 
Samstag – Sonntag 20.06. – 21.06.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH IV 
Samstag – Sonntag 18.07. – 19.07.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH I   
Samstag - Sonntag 03.09. – 04.09.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH I 
Samstag - Sonntag 26.09. – 27.09.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH II 
Samstag - Sonntag 24.10.– 25.10.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH II  
Samstag - Sonntag 31.10. – 01.11.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH III 
Samstag - Sonntag 14.11.– 15.11.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH III   
Samstag - Sonntag 21.11. – 22.11.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
TFH IV 
Samstag - Sonntag 05.12.– 06.12.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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THREE IN ONE CONCEPTS 
Psychologische Kinesiologie 

THREE IN ONE CONCEPTS fasst die langjährige Arbeit von den drei erfolgreichen 
Therapeuten Gordon Stokes, Daniel Whiteside und Candece Callaway zusammen. 

Mit dem THREE IN ONE CONCEPTS werden die drei zentralen Ebenen Körper, 
Geist und Seele angesprochen. Diese Methode ist eine Kombination aus den Berei-
chen Angewandte Kinesiologie, Verhaltensgenetik und effektiven Methoden zur 
Stressbewältigung. Damit bietet THREE IN ONE CONCEPTS ein einzigartiges Ver-
fahren zur Auflösung von Energieblockaden und zur Integration von Körper, Seele 
und Geist. Diese Methode ist soweit ausgereift, dass fast alle Themen und Lebens-
bereiche beim Lösen von Energieblockaden berücksichtigt werden können. 

Zentrale Bedeutung, bei persönlichen Veränderungsprozessen, hat die Arbeit mit 
dem inzwischen legendären Verhaltensbarometer, den Kenntnissen über die Körper- 
und Physiognomiezeichen (Struktur/Funktionswissen) für emotionale Reaktionen, 
sowie die Altersrezession. Der Einsatz von Fingermodi gliedert die vielfältigen Tech-
niken, um die für den Klienten/Patienten individuell passenden Korrekturen zu finden. 

Sie erleben in dieser Seminarreihe: 

• Ihre Auseinandersetzung mit Ihren persönlichen Themen, die Auflösung der Blo-
ckaden und dadurch die Aktivierung Ihrer ureigenen Potentiale 

• Eine fundierte, flexible und kreative Methode was Arbeitsweise, Techniken, Ver-
fahren betrifft 

Mit dieser Seminarreihe sprechen wir sowohl die Menschen an, die diese Fähigkeiten 
sofort in ihrem Privatleben selbstverantwortlich umsetzen, als auch diejenigen, die in 
therapeutischen, pädagogischen, sozialen und heilenden Berufen tätig sind und ihre 
Fähigkeiten um dieses Wissen erweitern. 

Die Ausbildung THREE IN ONE CONCEPTS besteht aus sechs Einheiten. Ihnen 
werden in unserem Fortbildungsprogramm vier Fortbildungen angeboten. Die zwei 
Folgeveranstaltungen werden auf Nachfrage von Ihnen, gerne für Sie von uns ange-
boten. 

Jedes Seminar stellt eine in sich abgeschlossene Einheit dar, und Sie erhalten je-
weils einen international anerkannten Fortbildungsnachweis.  
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TOOLS OF THE TRADE 

Seminarziel 

In diesem Einführungskurs in die "Three In One Concepts" Fortbildungsreihe erler-
nen Sie den kinesiologischen Muskeltest, grundlegende Techniken der emotionalen 
Stressablösung, den Umgang mit dem Verhaltensbarometer und die Altersrezession.  

 

Seminarinhalte  

• Kinesiologischer Muskeltest als körpereigene Feedback-Methode  

• Sanftes und sicheres befragen des Körper-Seele-Geist Systems mit dem Indika-
tormuskel 

• Verhaltensbarometer für die Auffindung und Klärung von emotionalen Verstri-
ckungen 

• Grundtechniken der emotionale Stressablösung  

• Verschiedene Techniken, um Stress aufzulösen, und neue Optionen für das ei-
gene Wohlbefinden zu schaffen  

• Die Durchführung und Arbeit mit dem Konzept der Altersrückführung, Techniken, 
um Visionen in der Zukunft Wirklichkeit werden zu  lassen 

 

Seminardauer: 2 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Veronika Berkenhoff  
Voraussetzungen: Keine 
Seminargebühren: € 195,00 einschließlich Seminarunterlagen 
Wann und Wo? 

Samstag - Sonntag 11.04. – 12.04.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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BASIC ONE BRAIN (One Brain I) 

Seminarziel 

In diesem Seminar erlernen Sie die neuro-physiologischen Voraussetzungen für Ihre 
grundlegenden Lernfähigkeiten in allen Lebensphasen. Ihnen werden Techniken ge-
zeigt, wie Sie psychische und physische Blockaden auflösen und damit die Lernfä-
higkeit und Lernbereitschaft erhöhen. So wird umfassendes Lernen mit allen Sinnen 
und auf den unterschiedlichen Bewusstseinsebenen möglich und erleichtert.  

 

Seminarinhalte  

• Techniken zur Verbesserung der Lernfähigkeit  

• Wissenswertes über Legasthenie und legasthenische Dysfunktionen  

• Emotionaler Stressabbau  

• Überkreuzbahnung  

• Überkreuzen der Mittellinie  

• Augen-, Ohren- und Zungenbeintest  

• Korrekturen auf emotionaler, elektrischer und struktureller Ebene sowie im Kör-
perstoffwechsel  

• Fingermodi zum präzisen Auffinden von Energieblockaden  

• Erkennen und Lösen von Energieblockaden  

• Übungen zur Selbsthilfe 

 

Seminardauer: 3 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Veronika Berkenhoff  
Voraussetzungen: Tools of the Trade 
Hinweis:  
Seminargebühren: € 280,00 einschließlich Seminarunterlagen 

Wann und Wo? 

Freitag - Sonntag 05. – 07.06.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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UNDER THE CODE 

Seminarziel 

Sie erlernen Grundlagen zur Verbesserung der zwischenmenschlichen Kommunika-
tion und damit auch ein Basiswissen für ein besseres Verständnis der eigenen Per-
son. Die verschiedenen physischen Körper- und Physiognomiezeichen (Struktur- 
Funktionszeichen) geben Ihnen Aufschluss über gewohnheitsmäßige Verhaltenswei-
sen. Mit der Kenntnis der Strukturfunktionen können Sie eigene und fremde automa-
tische Reaktionen erkennen und interpretieren. Individuelle, Stress auslösende Mus-
ter können so kinesiologisch ausbalanciert werden und damit neue emotionale Zu-
gänge zum entsprechenden Gegenüber entstehen. 

 

Seminarinhalte 

• 22 Körper-Physiognomie-Strukturmerkmale 

• Körper-Grundbalance 

• Verhaltensgenetik 

• Emotionale Toleranz gegenüber sich selbst und anderen 

• Persönliche Ausdruckskraft 

• „Landkarte“ der Wirklichkeit zwischen Ordnung und individueller Wahrnehmung 

• Verbesserung der zwischenmenschlichen Kommunikation 

• Integration bisher verleugneter Fähigkeiten und Persönlichkeitsanteile 

 

Seminardauer: 3 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Veronika Berkenhoff  
Voraussetzungen: Tools of the Trade und Basic one Brain 
Hinweise: Bitte bringen Sie Fotos von sich und von Personen, die 

Ihnen wichtig sind, mit. 
Seminargebühren: € 280,00 einschließlich Seminarunterlagen 

Wann und Wo? 

Freitag – Sonntag 18. – 20.09.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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ADVANCE ONE BRAIN (One Brain II) 

Seminarziel  

Sie lernen emotionale Ursachen zu erkennen die umfassendes Lernen von Ihnen 
blockieren. Es werden weitere Möglichkeiten angeboten, körperliche und psychische 
Blockaden über das Verhaltensbarometer und die Fingermodi festzustellen und auf-
zulösen. 

 

Seminarinhalte 

Weitere Fingermodi 

• Elektrische Energie, strukturelle Energie 

• Techniken zum Abbau von emotionalem Stress 

• Zusätzliche Korrekturen 

• Die Verknüpfung von Verhaltensbarometer, Bachblüten und Maui-Essenzen 

• Chakra-Energie: Edelsteine und Chakren 

• Testen und auffinden von Chakra-Störungen 

• Balance von allergieauslösenden Stressoren und Verhaltensmustern 

 

Seminardauer: 4 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Veronika Berkenhoff  
Voraussetzungen: Tools of the Trade, Basic one Brain und Under the Code 
Hinweise:  
Seminargebühren: € 385,00 einschließlich Seminarunterlagen 

Wann und Wo? 

Donnerstag –  

Sonntag 

05. – 08.11.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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LOUDER THAN WORDS 

Seminarziel 

Körperliche Merkmale (Haltung, Proportionen, Gesichtsformen, usw.) haben entspre-
chende Wirkung auf Sie persönlich und Ihre Mitmenschen und sagen oft mehr, als 
Worte ausdrücken. In diesem aufschlussreichen Kurs erschließen Sie sich neue Po-
tentiale der Wahrnehmung. Die Lösung von Blockaden in den Hauptmerkmalen hat 
einen positiven Einfluss auf Ihre kreativen Zentren, wie Sexualität, Intuition und Me-
dialität. Die Lösung der Blockaden wirkt sich wohltuend auf Ihre Beziehungen zu an-
deren Personen aus. Plötzlich sind Begegnungen in einer Qualität möglich, die Er-
wünschtes lebbar macht. 

 

Seminarinhalte 

• Struktur/Funktionszeichen kennen, so dass mit allen 51 Zeichen ein faszinieren-
des, schillerndes Bild der menschlichen „Körpersprache“ erscheint 

• Eigenschaften des Denkens, des Handelns, des Fühlens und des Körperaus-
drucks 

• Was sagen uns Proportionen von Körper, Gesicht, Mimik und Gestik über indivi-
duelle Fertigkeiten? 

• Struktur/Funktionszeichen von grundlegender Bedeutung 
• Gehirnproportionen 
• Originalität, Intuition, Ausdauer, manuelles Geschick, Einfühlungsvermögen 
• Balancen der entsprechenden Themen 
 

Seminardauer: 4 Tage 
Ihre Seminarleiterin: NN 
Voraussetzungen: Tools of the Trade, One Brain I + II und Under the Code 
Hinweise: Das Seminar findet auf Anfrage statt 
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STRUKTURELLE NEUROLOGIE 

Seminarziel 

In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie eine Synthese, aus allem bisher erworbenen 
Wissen aus den vorherigen Kursen der Three In One Concepts Fortbildung, herstel-
len können. Sie erweitern nochmals Ihre Möglichkeiten, mit neuen Techniken, unbe-
wusste Blockierungen und Traumata zu erkennen und abzulösen. Außerdem erken-
nen Sie, wie Sie alternative Lösungen für „solche Probleme“ finden können. Sie er-
höhen die Wahrscheinlichkeit, dass durch die Balancen von „Three In One Concepts“ 
die Person ihre neuen Möglichkeiten auch umsetzen kann. 

 

Seminarinhalte 

• Schmerz und Schmerzverhalten 

• Arteriell-venöser Energiefluss 

• Rechts-/Links- Polaritätsintegration 

• Schmerz-Klopfen 

• Ernährungs-Reflex-Punkte 

• Visuelle Motivationskarten 

• Verweilmodus 

• Suchtverhalten, Phobien und Zwangsvorstellungen und anderes mehr 

 

Seminardauer: 4 Tage 
Ihre Seminarleiterin: NN 
Voraussetzungen: Tools of the Trade, One Brain I + II, Under the Code und 

Louder than Words 
Hinweise: Das Seminar findet auf Anfrage statt 
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BRAIN GYM  
Lernen durch Bewegung  

Brain-Gym wurde von Dr. Paul Dennison (USA) in den 80er Jahren entwickelt und ist 
der bekannteste Bereich aus der pädagogischen Kinesiologie / Edu-K (educational 
kinesiology).  Dieses Konzept des „Lernens durch Bewegung“ basiert auf dem Wis-
sen und den Erfahrungen der Gehirnforschung und der Kinesiologie. Letztendlich 
sind unsere Hirnstrukturen sehr eng mit den Bewegungsmechanismen verknüpft. 
Und so geht es darum, Bewegungsgrundlagen zu schaffen, die für das Lernen in al-
len Lebensbereichen nötig sind.   

Mit den Brain-Gym-Übungen und den Bewegungsbalancen  werden die zentralen 
Gehirnfunktionen  aktiviert und in ihrem Zusammenspiel  integriert: 

• die Verbindung zwischen der linken (Logik, Analyse) und der rechten (Gestalt,  
Gefühl ) Gehirnhälfte, d.h. die Dimension der Lateralität. 

• die Verbindung zwischen dem Großhirn (oben) und  dem Mittelhirn (unten), d.h. 
die Dimension der Zentrierung. 

• die Verbindung zwischen dem hinteren  (Stammhirn) und vorderen (Stirnlappen) 
Teil des Gehirns, d.h die Dimension der Fokussierung. 

Ebenso werden 

• das schulische Lernen und das Lernen im Alltag ebenso wie persönliche Ent-
wicklungs- und Veränderungsprozesse bei Kindern und Erwachsenen  jeden Al-
ters unterstützt. 

• Denk- und Lernblockaden gelöst.  . 

• Zugänge zum eigenen Potential geschaffen. 

• Lernprozesse mit Leichtigkeit und Freude möglich. 

Durch den Muskeltest lassen sich vorhandene Energieblockaden feststellen, die uns 
am leichten und stressfreien Lernen hindern. Auch zeigt der Muskeltest den Weg, 
diese Blockierungen zielgerichtet mit den getesteten Übungen aufzulösen. 

Mit den beiden Brain-Gym-Seminaren sprechen wir sowohl die Menschen an, die das 
neu erfahrene Wissen in ihr Privatleben selbstverantwortlich integrieren wollen, als 
auch diejenigen, die in therapeutischen, pädagogischen, sozialen und heilenden Be-
rufen tätig sind und ihre Fähigkeiten um dieses Wissen erweitern. 

Die beiden Seminare werden nach Dr. Paul Dennison zertifiziert und sind Teil der 
Ausbildung zum Brain-Gym-Instructor, die 19 Seminartage umfasst. 
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BRAIN GYM I UND II  

Seminarziel 

Brain Gym wurde von Dr. Paul Dennison (USA) entwickelt. Basierend auf dem Wis-
sen und den Erfahrungen der Gehirnforschung und der Kinesiologie werden die ge-
genseitige Abhängigkeit von Bewegung, Lernen und Gehirnentwicklung dargestellt 
und Möglichkeiten der Balancierung vermittelt. 

In den beiden Brain-Gym-Seminaren erlernen Sie 26 verschiedene Übungen, die 
meist sehr einfach und unkompliziert durchführbar sind.  

Seminarinhalte 

BRAIN GYM I 

In diesem Seminar 

• lernen Sie die 5 Schritte eines Lernprozesses kennen. 

• liegt der Schwerpunkt auf der Verbindung der rechten und linken Gehirnhälfte. 

• erlernen Sie 12 der 26 Brain-Gym-Übungen.  

• wenden Sie Muskeltesten und Noticing an. 

• führen Sie Aktionsbalancen durch für die positive Einstellung zum Lernen (Lern-
motivation), fürs Sehen, Hören, Schreiben und für Körperbewegungen. 

BRAIN GYM II 

In diesem Seminar 

• erlernen Sie weitere Verfahren, wie Sie Lernprozesse jeder Art vertiefend aktivie-
ren, unterstützen und integrieren können. 

• werden die drei Dimensionen des Lernens (Lateralität, Zentrierung, Fokus) balan-
ciert. 

• erlernen Sie weitere 14 Brain-Gym-Übungen. 

• wird mit der X-Span-Balance alles Gelernte aus Brain Gym I und II in einer Ge-
samtbalance zusammengefasst. 

Seminardauer: BRAIN GYM I und II jeweils 2 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Heilpraktikerin Christel Stahl 
Voraussetzungen: BRAIN GYM I: keine; BRAIN GYM II: BRAIN GYM I 
Hinweis:  
Seminargebühren: € 360,00 einschließlich Seminarunterlagen 
Wann und Wo? 

BRAIN GYM I 
Samstag – Sonntag 21.03. – 22.03.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 

BRAIN GYM I und II 
Do. – Sonntag 04.06. – 07.06.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 

BRAIN GYM I 
Samstag - Sonntag 10.10. – 11.10.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 

BRAIN GYM II 
Samstag - Sonntag 14.11. – 15.11.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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WEITERE SEMINARE ZUR ENTFALTUNG IHRER PERSÖNLICHKEIT 
UND FREUDVOLLEN LEBENSGESTALTUNG 

 
 

• NLP zur therapeutischen Intervention in der kinesiologischen Praxis 

• Den Lebensweg eigenverantwortlich gestalten – Vom Machen zum Sein 

• Vom Wunsch zum Ziel und zur Zielerfüllung 

• Reflexzonen – Wege zur Seele 

• Persönlichkeit zeigen und leben –  
Schritte, die zum Erfolg führen und das Auftreten erleichtern 
 

• Kiefergelenksentspannung R.E.S.E.T 

R.E.S.E.T: Rafferty Energie System of Easing the TMG, das Energiesystem zum 
Ausgleich des Kiefergelenkes 
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NLP ZUR THERAPEUTISCHEN INTERVENTION IN DER KINESIOLOGI-
SCHEN PRAXIS 

Seminarziele 

Mit diesem Seminar vertiefen und erweitern Sie Ihre kinesiologischen Interventions-
möglichkeiten. Sie haben die Chance flexibel, personen- und situationsgemäß eine 
vertrauensvolle Gesprächsebene zwischen sich als Therapeut/in und ihren Patien-
ten/Klienten aufzubauen und für weitere therapeutische Schritte zu nutzen. Außer-
dem erlernen Sie unterschiedliche lösungs- und ressourcenorientierte kurzzeitthera-
peutische Interventionen in Ihre kinesiologische Balancen zu integrieren. Damit ver-
größern Sie den Wirkungsgrad einer kinesiologischen Balance, vertiefen und be-
schleunigen die qualitativen Aspekte der kinesiologischen Balance um ein vielfaches 

Seminarinhalte 

• Aufbauen einer vertrauensvollen, therapeutischen Beziehung 

• Therapieziele mit Ihren Patienten/Klienten formulieren, um dann die Zielvisionen 
kinesiologisch in die Körpersysteme zu integrieren 

• Worte und therapeutische Beziehungspflege als heilende „Therapie“ anwenden 

• Die Erlaubnis zum therapeutischen Führen für die Behandlungsphase erhalten 

• Die Kunst des Fragens als therapeutische Intervention nutzen 

• „Change History“ als therapeutisches Format um die persönliche Geschichte mit 
Ressourcen und Wahlmöglichkeiten anzureichern 

• Verhaltensveränderungen leicht und effizient auszulösen 

• Temporale Sprachmuster als elegante Möglichkeit Patienten/Klienten mit ihrem 
inneren Erleben enger zu verbinden oder davon emotional zu trennen 

• Ankern von emotionalen Zuständen 

• Grundstrukturen der Trance-Sprachmuster um ressourcenschaffende und heilen-
de Bewusstseinszustände anzuregen 

• Verändern von Glaubensätzen und schaffen oder neu formulieren von Werten 

• Arbeiten am Selbstbild des Patienten/Klienten über die Veränderungen der Sub-
modalitäten 

• Grundlagen zum Arbeiten mit der persönlichen Zeitlinie des Patienten/Klienten 

 

Seminardauer: 2 Tage –  
Einen zweiten Teil bieten wir bei Nachfrage gerne für Sie 
an. 

Ihre Seminarleiterin: NN 
Voraussetzungen: Touch for Health oder andere therapeutische Verfahren 

aus der Angewandten Kinesiologie  
Seminargebühren: Teil I, € 300,00  einschließlich Seminarunterlagen 
Wann und Wo? 

Samstag - Sonntag 10.10. – 11.10.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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DEN LEBENSWEG EIGENVERANTWORTLICH GESTALTEN                    
– Vom Machen zum Sein 

Seminarziel 

Viele Widerstände hindern uns, die Gestaltung unseres Lebens zu übernehmen. 

Sie lernen Ihre Widerstände zu überwinden und Ihr Lebensskript so zu verändern, 
dass Sie mit mehr Freude, Kraft und Erfolg Ihren Weg gehen können. 

 

Seminarinhalte 

• Veränderungen, die Sie erreichen wollen 

• Hindernisse und Widerstände 

• Hinderliche Glaubenssätze 

• Ihre Ressourcen 

• Sind Sie wirklich bereit, Verantwortung für Ihr Leben zu übernehmen? 

• Aus Widerständen Kraft schöpfen 

• Schritte zur Gestaltung Ihres Lebens 

 

Seminardauer: 2 Tage 
Ihre Seminarleiterin: Veronika Berkenhoff 
Voraussetzungen: Bereitschaft und Offenheit für Veränderung 
Hinweise: - 
Seminargebühren: € 360,00 einschließlich Seminarunterlagen 

Wann und Wo? 

Samstag - Sonntag 

Samstag - Sonntag 

21.02 - 22.02.2009 

05.12.–06.12.2009 

09:30 – 17:30 

09:30 – 17.30 

Stuttgart 

Stuttgart 
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VOM WUNSCH ZUM ZIEL UND ZIELERFÜLLUNG 

Seminarziel 

Klare Ziele und Visionen sind das Geheimnis vieler erfolgreicher und zufriedener 
Menschen. Ziel dieses Seminars ist es, zuerst Ihre innigsten Wünsche zu erforschen 
und sie dann in konkrete Ziele zu wandeln. Sie lernen Ziele zu formulieren und 
schriftlich zu fixieren, so wie auf die Realisierbarkeit hin zu überprüfen. Anschließend 
setzen Sie Ihre Ziele, nach den Zielerfüllungskriterien, eigenständig in Ihrem Leben 
Schritt für Schritt um. Natürlich prüfen Sie noch die Übereinstimmung mit Ihrem Um-
feld. 

Seminarinhalte 

• Herausarbeiten Ihrer Wünsche 

• Aus Wünschen Ziele formulieren 

• Die Wegbeschreibung – woran werden Sie erkennen, dass Sie weiterhin auf dem 
Weg sind? 

• Die Überprüfung der Ziele auf Konsequenzen  

• Erforschung Ihrer Fähigkeiten und Fertigkeiten welche Sie benötigen um zum Ziel 
zu gelangen  

• Verankerung eines exzellenten Zustandes indem es für Sie selbstverständlich ist 
Ihr Ziel zu erreichen 

• Future-Pacing: Sie betrachten Ihr Leben aus der Zukunft, so als ob Ihr Ziel bereits 
Wirklichkeit wäre und erfahren somit einiges über die Verwirklichung Ihres Zieles. 

 

Seminardauer: 1Tag 
Ihre Seminarleiterin: Veronika Berkenhoff 
Voraussetzungen: keine 
Hinweise:  
Seminargebühren: € 150,00 einschließlich Unterlagen 

Wann und Wo? 

Samstag 14.03.2009  09:30 – 17:30 Stuttgart 
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REFLEXZONEN - WEGE ZUR SEELE  

Seminarziel 

Organe besitzen archetypische Eigenschaften – Seelenbilder, die auf unsere Persön-
lichkeit wirken. Dieses Seminar öffnet Zugänge zu diesen Seelenbildern und fördert 
damit eine innere, psychosomatische Harmonie. Die Schlüssel dazu sind die Reflex-
zonen und die Angewandte Kinesiologie. Visualisierungstechniken und meditative 
Einstimmungen ermöglichen ein direktes Erleben der großartigen Seiten unserer Or-
gane. Dadurch ist ein besseres Verständnis für den eigenen Körper und das eigene 
gesundheitliche Befinden möglich.  

 

Seminarinhalte 

• Die archetypischen Eigenschaften der Organe 

• Kinesiologische Grundbalance der Organe 

• Visualisierungstechniken  

• Emotionaler Ausgleich 

• Lokalisierung der Reflexzonen für das jeweilige Organ 

• Strategien für seelisch gesunde Organe 

• Integration von Leib und Seele 

 

Seminardauer: 2 Tage 
Ihre Seminarleiter: Heilpraktiker Ewald Kliegel & Veronika Berkenhoff 
Voraussetzungen: keine 
Hinweise:  
Seminargebühren: € 300,00 einschließlich Seminarunterlagen 

Wann und Wo? 

Samstag – Sonntag 27. - 28.06.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 

Samstag - Sonntag  21. - 22.11.2009 09:30 – 17:30 Stuttgart 
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Persönlichkeit zeigen und leben –                                                     
Schritte, die zum Erfolg führen und das Auftreten erleichtern 

Das Lexikon definiert kurz und prägnant: „Persönlichkeit ist die ausgeprägte individu-
elle Eigenart eines Menschen.“ Wie erkennen Sie diese individuellen Eigenarten bei 
sich und was sind Ihre Stärken, was Ihre Schwächen? Sie fangen ganz einfach damit 
an, dass Sie ehrlich mit sich selbst umgehe. Je ehrlicher dieser Umgang, desto bes-
ser die Ergebnisse. 

 

Seminarziel 

Sie lernen Ihr ganz eigenes Erfahrungspotenzial kennen, erkennen die Täuschun-
gen, in die Sie sich verfangen und lernen zu unterscheiden zwischen förderlicher und 
destruktiver Kritik der Anderen. Sie werden erfahren, dass Fehler nicht das große 
Unglück sind -  aus ihnen lernen und richtig damit umgehen ist der Schlüssel zum 
Selbstvertrauen in Ihre Persönlichkeit. 

 

Seminarinhalte 

• Wie lerne ich meine eigenen Stärken und Schwächen kennen 
• Besinnung auf die eigene Individualität 
• Glück und Erfolg 
• Sich selbst motivieren 
• Umgang mit Autoritäten und gut gemeinten Ratschlägen 
• Aus Siegen und Niederlagen lernen 
 

Seminardauer: 2 Tage  
Ihr Seminarleiter: Beatrice Böninger 
Voraussetzungen: Eine gesunde Portion Neugier und eine kleine Prise Selbst-

ironie, denn diese sind das „Salz in der Suppe“ und dienen 
der Stärkung der Persönlichkeit 

Hinweise:  
Seminargebühren: € 300,00  

Wann und Wo? 

Samstag – Sonntag 

Samstag - Sonntag 

09. – 10.05.2009 

17. – 18.10.2009 

09:30 – 17:30 

09:30 – 17:30 

Stuttgart 

Stuttgart 
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Kieferentspannung R.E.S.E.T.                                                     
R.E.S.E.T.: Raffery Energie System of the TMG, das Energiesystem zum 
Ausgleich des Kiefergelenkes 

Das Kiefergelenk hat einen außergewöhnlich starken Einfluss auf viele Körperregio-
nen. 

Anspannungen, Emotionen und Stress verspannen das Kiefergelenk. 

Der Tonus der Kiefergelenkmuskeln hat Auswirkungen auf die emotionale Befindlich-
keit und die Meridiane.  
 

Seminarziel: 

Mit der R.E.S.E.T. - Methode können die Kiefermuskeln durch Energiezufuhr über die 
Hände in ihren ursprünglichen, entspannten Zustand zurückgeführt werden und da-
durch gegebenenfalls Fehlstellungen des Kiefergelenks korrigiert werden. 

Das energetische Ausbalancieren ermöglicht die Tiefenentspannung und Balancie-
rung der Muskulatur, die dann einen positiven, regulierenden Effekt auf den ganzen 
Körper hat. 

 

Seminarinhalt: 

• Energetisierung der Nieren, Hals- und Nackenmuskulatur. 

• Nackenverspannungen lösen, den Lymphfluss und die Durchblutung in diesem 
Bereich aktivieren 

• Energetisches Ausbalancieren der Kopfregion (7 Handpositionen) 

• Erlernen der Eigenbalance 

• Energieausgleich bei dem Partner / Klient / Patient 

 

 

Seminardauer: 4 Stunden 
Ihre Seminarleiterin: Heilpraktikerin Renate Baas  
Voraussetzungen: keine 
Hinweise: - 
Seminargebühren: € 80,00 einschließlich Seminarunterlagen 

Wann und Wo? 

Freitag 

Freitag 

03.04.2009 

16.10.2009 

17:00 – 21:00 

17:00 – 21:00 

Stuttgart 

Stuttgart 
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WICHTIGES ZU UNSEREN FORTBILDUNGEN  UND  DIE ALLGEMEI-
NEN GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB) 

Anmeldung 

Direkt nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche An-
meldebestätigung und Rechnung für die diese Geschäftsbedingungen gelten. Anders 
lautenden Bedingungen unseres Kunden wird hiermit ausdrücklich widersprochen; 
sie gelten nur im Falle einer ausdrücklichen schriftlichen Anerkennung.  

Wo finden Sie uns?  

Die Seminare finden alle im Raum Stuttgart statt. 

Mit der Anmeldebestätigung/Rechnung erhalten Sie eine Anfahrtsskizze zu dem je-
weiligen Veranstaltungsort. 

Hotelreservierung 

Die Hotelreservierung kann auf Ihren Wunsch gerne von uns für Sie vorgenommen 
werden. Die Hotelreservierung läuft auf Ihren Namen, Sie erhalten eine Buchungs-
bestätigung. Die Rechnung für Ihre Übernachtungen begleichen Sie bitte am Abrei-
setag direkt im Hotel. Ein Vertragsverhältnis über Hotelleistungen kommt ausschließ-
lich zwischen Ihnen und dem Hotel zustande. 

Seminarzeiten 

Die Seminarzeiten können Sie unserem Seminarprogramm und der Anmeldebe-
stätigung für das jeweilige Seminar entnehmen. 

Teilnahmevoraussetzungen 

Die für die einzelnen Seminare verlangten Voraussetzungen sind verbindlich. Stabile 
psychische und körperliche Gesundheit wird vorausgesetzt. Sollte dies zu den Semi-
narzeiten nicht gegeben sein, sind Sie verpflichtet, mit den Veranstaltern Kontakt 
aufzunehmen. 

Wiederholer 

Seminare an denen Sie schon einmal teilgenommen haben, bei uns oder einem an-
deren Anbieter, können Sie zu 50 % der regulären Seminargebühren bei uns wieder-
holen. Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung mit, dass Sie das Seminar wiederho-
len und erbringen Sie bitte den Fortbildungsnachweis. Nur dann können wir etwaige 
Preisermäßigung gewähren. Bitte bringen Sie Ihre Seminarunterlagen von Ihrer ers-
ten Seminarteilnahme mit. 

Assistenz 

Instruktoren sind zu den Seminaren, für die sie die Lehrerlaubnis haben, als Assis-
tenten herzlich willkommen. Bitte rufen Sie uns vorher an. 

Zahlungsbedingungen 

Wenn Sie Ihre Anmeldebestätigung/Rechnung erhalten haben, überweisen Sie bitte 
die Anzahlung von € 90,00. Damit sichern Sie sich Ihren Seminarplatz und uns hilft 
es, die Seminare zu organisieren. Wir danken für Ihr Verständnis. Den verbleibenden 
Betrag überweisen Sie bitte bis Seminarbeginn auf unser Konto. Die Kontoverbin-
dung entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/Rechnung. 

Die Seminargebühren beinhalten die jeweilige gesetzliche Umsatzsteuer. 
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Anmeldestornierung 

Sollten Sie nicht an dem gebuchten Seminar teilnehmen können, entstehen Ihnen 
bei schriftlicher Abmeldung bis spätestens 2 Wochen vor Seminarbeginn, außer der 
schon erfolgten Anzahlung, keine Kosten. Bei Abmeldung kürzer als 2 Wochen vor 
Seminarbeginn, werden die Seminargebühren in voller Höhe berechnen. Jedoch bie-
ten wir Ihnen soweit möglich gerne die Gelegenheit, das entsprechende Seminar zu 
einem anderen Zeitpunkt zu belegen. 

Absage - Terminverschiebung 

Findet ein Seminar mangels ausreichender Teilnehmerzahl, Krankheit eines Semi-
narleiters oder –referenten oder aus sonstigen Gründen nicht statt, oder muss der 
Seminartermin verschoben werden, werden Sie von uns umgehend benachrichtigt. 
Eine von Ihnen bereits geleistete Zahlung wird zurückerstattet. Weitergehende An-
sprüche können daraus nicht abgeleitet werden. 

Haftung 

Jeder Teilnehmer/in ist für seine/ihre psychische Verfassung selbst verantwortlich. 
Die Seminare ersetzen in keinem Fall eine gegebenenfalls erforderliche Psychothe-
rapie oder anderweitige Behandlung. Jeder Teilnehmer/in ist für seine/ihre Handlun-
gen, Erfahrungen und emotionale Bewertung des Geschehens selbst verantwortlich. 

Wir haften für Schadensersatzansprüche aller Art, insbesondere auch aus Verschul-
den bei Vertragsabschluß, Pflichtverletzung und unerlaubter Handlung soweit uns, 
unseren Mitarbeitern oder Erfüllungsgehilfen Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur 
Last fällt. Bei Schäden resultierend aus der Verletzung des Lebens, des Körpers, 
oder der Gesundheit, Garantien oder der Verletzung vertragswesentlicher Pflichten 
haften wir auch für leichte Fahrlässigkeit. 

Im Falle vertragswesentlicher Pflichten beschränkt sich unsere Haftung auf den nach 
der Art der Leistung vorhersehbaren, vertragstypischen, unmittelbaren Durch-
schnittsschaden. Vorstehende Regelung gilt auch für Pflichtverletzungen unserer 
Mitarbeiter und Erfüllungsgehilfen. Im Übrigen ist unsere Haftung ausgeschlossen. 

Es gelten die Gesetze der Bundesrepublik Deutschland. Gerichtsstand ist Stuttgart. 

Seminarinhalte, Seminarunterlagen und Seminartitel 

Die Seminarstruktur, -inhalte, die Institut eigenen Seminarunterlagen, dürfen nur mit 
schriftlicher Genehmigung vervielfältigt, oder für die Abhaltung eigener Seminare 
verwendet werden. Die geschützten Seminartitel und die offiziellen Seminar-
unterlagen von dem Institut für Angewandte Kinesiologie (IAK), dem Institut für Neu-
robiologie (INK) und dem Institut für Kinesiologie Zürich (IKZ) dürfen nur von Trai-
nern/innen mit einer Lehrerlaubnis in eigenen Seminaren verwendet werden. Das 
Lehren der Methoden bedarf einer Lehrerlaubnis durch die Urheber. 
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Wichtiges zu unserer Fortbildungsreihe 

Ein Anliegen unsererseits ist es, dass alle Seminarteilnehmer/innen die Möglichkeit 
haben, die Methoden selbst zu erleben und das Erlernte, im Anschluss gleich in der 
Praxis anwenden können. 

Durch abwechslungsreiche Seminargestaltung und Methoden wie; 

• Erfahrungsbezogenes Lernen  

• Praktische Anwendung  

• Partnerarbeit  

• Reflexion der Erfahrungen 

• Lebendige Vorträge 

• Lernen mit allen Sinnen 

bekommen Sie ein kompaktes und auch umfassendes Wissen vermittelt. 

Die Seminarleiter/innen stellen sich individuell auf die Seminarteilnehmer/innen ein. 
Alle Fortbildungen der AK werden von den Trainer/innen gemäß international festge-
legter Ausbildungsstandards durchgeführt und durch den jeweiligen Dachverbänden 
(je nach kinesiologischer Fachrichtung), zum Beispiel dem “International Kinesiology 
College” (IKC), zertifiziert. 
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ANMELDUNG 
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ANMELDUNG  

[]   Ja, ich melde mich für das Seminar:  
__________________________________________________________ 

am _______________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

am _______________________________________________________ 

[]   Ich habe noch Fragen zum Seminar:  

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

[]   Bitte rufen Sie mich an.  
[]   Ich möchte im Moment nicht an einem Seminar teilnehmen, bitte senden Sie mir aber 
weiterhin Informationen zu. 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich auch die Teilnahmebedingungen (AGB) an. 
Name / Vorname:   
__________________________________________________________ 
Strasse:   
__________________________________________________________ 
PLZ / Ort:   
__________________________________________________________ 
Tel. / Fax:   
__________________________________________________________ 
E-Mail:   
__________________________________________________________ 
Datum / Unterschrift:   
__________________________________________________________ 
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